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MDK IMMOBILIER / FIDUCIAIRE SA

Nos prestations :

Courtage IMMOB.I
Gérance Pered
Location de vacances
Administration de PPE
Promotion

Estimation

Fiduciaire

024 472 42 42 - www.mdk-immobilier.ch - Monthey/Champéry

Industrie Wood Concept SA et son partenaire Modubois SA
vous souhaitent une belle manifestation.

. o\ \
INDUSTRIE WOOD CONCEPT

Fournisseur de panneaux CLT pour les constructions bois

Industrie Wood Concept SA, Ardon
027 306 10 11 — info@industriewoodconcept.ch
www.industriewoodconcept.ch
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EVENT A G ENCY

PASSIONNEMENT - A LA FOLIE

Toute I'équipe
de mary me vous souhaite
une belle manifestation.

mary roduit
+4179 259 46 66 - mary@maryme.ch - www.maryme.ch - 1920 martigny

@

EVENT PLANNER - WEDDING PLANNER - EVENT DESIGNER

BIENVENUE / WILLKOMMEN

CHERS GYMNASTES, CHER PUBLIC,
CHERS INVITES,

Aprés plusieurs organisations du championnat valaisan agrés, la société de
gymnastique de Martigny Octoduria s’est lancée le défi d’'organiser les 2 meetings
agres et gym & danse. Permettre aux gymnastes valaisannes de profiter de la
belle infrastructure qu’est la salle du Midi, permettre a nos gymnastes de concourir
chez elles pour ces le événements de la saison, rassembler et compter sur nos
membres et leurs familles pour faire en sorte que ces événements se déroulent le
mieux possible,... Voici quelques objectifs que nous avions en ligne de mire.

Chers gymnastes, cher public et chers membres de Gymvalais, nous nous
réjouissons de vous retrouver en forme pour ce lancement de la saison des
compétitions.

(e comifedorgunigafion

LIEBE TURNERINNEN UND TURNER, LIEBES PUBLIKUM!
LIEBE GASTE,

Nachdem schon ofters die Walliser Meisterschaften im Gerateturnen organisiert
wurden, stellt sich der Turnverein Martigny Octoduria erneut der Herausforderung
die beiden Meetings im Gerateturnen und Gymnastik und Tanz auszurichten.

Die Walliser Turnerinnen und Turner profitieren von der schonen Infrastruktur - die
Turnhalle « Salle du Midi ». Unsere Turnerinnen koénnen ihre erste Wettkédmpfe
der Saison zu Hause beginnen und bringen unsere Mitglieder und ihre Familien
zusammen, so dass diese Veranstaltungen zu den Bestmoglichen Bedingungen
ablaufen kénnen.

Liebe Turnerinnen und Turner, liebes Publikum und liebe Mitglieder des Walliser

Turnerbundes, wir freuen Sie im guter Verfassung wiederzusehen um die
Wettkampfsaison zu beginnen.

Drg Orgenigefiorglomifee



maitrise fédérale

Natel 079 464 54 04

groupemutuel

ROSETTE PELLAUD

MAXI"

BAZAR

Coiffure '

1932 LES VALETTES
Tél. 027 72277 38

MARTIGNY
> Place du Bourg 0 Tel. 027 722 b3 D4
> Rue du Simplon 2 Tel. 027 9ba 20 23

www.boucherie-riesco.ch

Mini prix. Maxi choix
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18,19.03.23 - GENERALITES

GENERALITES APPEL DES GYMNASTES

* Les moniteurs viennent annoncer les gymnastes de leur société a la table de
concours au plus tard 30 minutes avant le rassemblement.

ECHAUFFEMENT AVANT LA COMPETITION :TOUTES LES CATEGORIES

« |l n'est pas autorisé d’entrer sur la place de concours avant le rassemblement.

« [’échauffement sur les engins avant la compétition n’a pas lieu,seules les 5
minutes d’échauffement avant I'engin respectif sont maintenues.

« Le passage a un autre engin a lieu sur annonce du speaker.

TENUE SUR LA PLACE DE CONCOURS

* Les moniteurs se présentent en tenue de gymnastique sur la place de
concours.

CONTROLE DES NOTES

* A la fin du concours de chague catégorie, selon annonce du speaker, un
représentant parsociété doit venir contréler les notes de ses gymnastes a la
table de concours et signer lafeuille de controdle.

* Apres 2 appels, les notes sont considérées comme acceptées.

PROCLAMATION DES RESULTATS

« Pour la proclamation des résultats les gymnastes se présentent en tenue de
concours.

* Les gymnastes qui ne se présentent pas aux résultats ne recoivent pas de
médaille. Exception sera faite pour les absences justifiées annoncées au
préalable a la direction deconcours.

CARTES DE CATEGORIE

* Les moniteurs qui désirent que leurs cartes de catégorie soient signées par la
direction deconcours doivent les remplir (lieu et date) et les remettre a la table
de concours a l'appel dela catégorie.

- Elles seront restituées dans I'enveloppe de société a la fin de la manifestation.

* Les moniteurs rempliront ensuite le total de points obtenus par les gymnastes.

COMPORTEMENT

« Les moniteurs et monitrices ou individuels qui agissent contrairement aux
prescriptions et directives perdent leurs droits et peuvent étre exclus des
concours ou disqualifiés.

PRIX - SOUVENIRS

* Les prix souvenirs seront distribués au moniteur aprés la proclamation des
résultats.

FEUILLES DE RESULTAT

» Aucune liste de résultats n'est vendue a la fin du concours. La liste des
résultats sera affichée des la fin de la proclamation des résultats et sera publiée
sur le sitewww.gymvalais.ch

ALLGEMEINES - 18,19.03.23

AUFRUF DER TURNER/INNEN

» Die Leiter melden ihre Tumner/innen spatestens 30 Minuten vor der
Besammlung bei der Wettkampfleitung.

EINTURNEN VOR DEM WETTKAMPF : ALLE KATEGORIE

* Der Wettkampfplatz darf nicht vor der Besammlung betreten werden.

* Das Aufwarmen auf den Geraten vor dem Wettkampf findet nicht statt; nur die
5 Minuten Aufwarmen vor dem entsprechenden Gerat sind vorgesehen.

« Das Geratewechsel findet nach AnkUndigung des Speakers statt

VERHALTEN AUF DEM WETTKAMPFPLATZ
* Die Leiter erscheinen im Turnanzug.

NOTENKONTROLLE

« Am Wettkampfende jeder Gruppe, nach AnkUndigung des Speakers,
muss ein Vertreter des Vereins die Noten der Turner am Wettkampftisch
kontrollieren und das Kontrollblatt unterschreiben. Sie haben 15 Minuten fur die
Notenkontrolle.

* Wird die Aufforderung zum Kontrollieren der Noten nach dem zweiten Ausruf
nicht

RANGVERKUNDIGUNG

* Die Turner(innen) nehmen an der Rangverklndigung in WettkampfKleidung teil.
» Nichtanwesende Tumer(innen) erhalten keine Medaille ausser bei begrindeten
Abwesenheiten, welche vorher der Wettkampfleitung mitgeteilt worden sind.

KATEGORIE-AUSWEIS

* Die Leiter, welche wlnschen, dass ihre Kategorie-Ausweise von der
Wettkampfdirektion unterzeichnet werden, mussen diese Ausweise ausgeflllt
(Ort und Datum) beim Aufruf der Kategorie beim Wettkampftisch abgeben.

* Sie werden am Ende der Veranstaltung im Vereinskuvert zurtckgegeben.

* Die Leiter werden anschliessend das Total der erhaltenen Punkte notieren.

VERHALTEN

« Leiter oder Einzelturner, welche gegen die Wettkampfvorschriften und
Richtlinien verstossenverlieren inre Rechte und kébnnen vom Wettkampf
ausgeschlossen oder disqualifiziert werden

ERINNERUNGSPREISE

* Die Erinnerungspreise werden dem Leiter nach der Rangverkundigung
abgegeben.

RANGLISTEN

* Es werden keine gedruckten Ranglisten nach dem Wettkampf verkauft. Die
Rangliste wird nach der Rangverkindigung aufgehangt und auf der Homepage
www.gymwallis.ch online gestellt
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LES FILS DE
LEON SARRASIN SA
BATIMENT-GENIE CIVIL

PROGRAMME DU SAMEDI 18 MARS 2023

Rassembl.

07:15
Début

Ouverture de la salle / Eroffnung der Halle

Besammlung

Beginn

Groupes 1- 4 / Gruppe 1- 4

20:50

C4 Filles
K4 Madchen Ardon / Bramois / Fully / Grone Martigny Aurore / Monthey
07:45 08:00 09:15 /
Groupes 1- 4 / Gruppe 1- 4
C5 Filles P PP
K5 Madchen Grachen / Martigny Octoduria / Saviese Sierre / Uvrier
/Vouvry
Groupes 5 -8 / Gruppe 5 -8
C4 Filles P / il
K4 Madchen Collombey / Fully / Martigny Octoduria Naters / Port-Valais /
Ried-Brig / Sion AGI3* Sion Jeunes / Val D'llliez
09:15 09:30 10:45
. Groupes 5 -8 / Gruppe 5-8
C5 Filles
K5 Madchen Ardon / Bramois / Leuk-Susten Martigny Aurore / Saas-Fee
/Sierre /
Groupes 9 - 12 / Gruppe 9 - 12
C4 Filles P / "Jp
K4 Madchen Conthey / Leuk-Susten / Massongex Riddes / Saas-Fee /
Sierre / Uvrier / Vouvry
10:45 1:00 12:15
. Groupes 9 - 12 / Gruppe 9 - 12
C5 Filles
K5 Madchen Collombey / Fully / Grone / Massongex Monthey / Naters /
Port-Valais Ried-Brig / Sion AGI3*
RESULTATS C4 F + C5 F / RESULTATEN K4 M + K
12:50 Rassemblement / Besammlung
13:00 Proclamation des résultats / Rangverkindigung
Rassembl. Début Fin
Besammlung Beginn Ende
Groupes 1-4 / Gruppe 1-4
. . , C3 Filles K3 P / Grupp
13:30 13:45 1520 Madchen Grone / Leuk-Susten / Massongex / Naters Ried-Brig / Sierre
/ Uvrier / Vouvry
Groupes 5 -9 / Gruppe 5 -9
C3 Filles K3 P / PP
Méadchen Bramois / Chalais / Conthey Fully / Saviese
15:20 15:35 16:35
C3 Garcons Groupes 1-5/ Gruppe 1-5
K3 Knaben + C4
Garcons K4 Knaben | Tousles gymnastes Garcons (3-+ C4 Alle Turner K3 + K4
Groupes 10 - 13 / Gruppe 10 - 13
C3 Filles K3 P / il
Madchen Collombey / Martigny Aurore Monthey / Saas-Fee / Saviese
Sion AGI3* / Sion Jeunes / Val D'llliez
16:35 16:50 18:25
C6 Filles + Groupes 6 - 9 / Gruppe 6 - 9
DamesK6 Madchen
+ Damen Toutes les gymnastesAlle Turnerinnen
Groupes 14 - 18 / Gruppe 14 - 18
C3 Filles K3 P / il
Madchen Ardon / Conthey / Grachen / Martigny Octoduria Riddes /
Saviese / Sion Jeunes
18.25 18:40 20:35

C7 Filles + C5, C6,
C7 GarconsK7
Méadchen + K5, K6,
K7 Knaben

RESULTATS C3F-G + C4G + C5G + C6F-G + C7F-G + Dames
RESULTATEN K3M-K + K4K + K5K + K6M-K + K7M-K + Damen

Rassemblement / Besammlung

Groupes 10 - 14 / Gruppe 10 - 14

Toutes les gymnastesAlle Turnerinnen

21:00

Proclamation des résultats / Rangverkindigung




MG

MGMT

www.mgmgmt.ch

Technique de spectacle
Son « Lumiére - Vidéo - Rigg
Direction technique - RH
Gestion de projet

Location & Vente matériel

PROGRAMME DU DIMANCHE 19 MARS 2023

Rassembl.

07:00
Début

Ouverture de la salle / Eroéffnung der Halle

Besammlung

Beginn

ClFilles B
K1 M&dchen B

Groupes 1- 4 / Gruppe 1- 4

Fully / Leuk-Susten / Martigny Aurore Martigny Octoduria /
Massongex Port-Valais / Saviése Sion Jeunes / Val D'lliez

RESULTATS C1F B + C2 F B + C2G / RESU

13:20

07:30 07:45 09:10 /
Groupes 1-4 / Gruppe 1- 4
C2 Filles B i PP
K2 Madchen B Ardon / Collombey / Conthey / Grone Monthey / Sierre /
Sion AGI3* / Vouvry
Groupes 5 -8/ Gruppe 5-8
ClFilles B i / Grupp
K1 Madchen B Ardon / Chalais / Collombey Martigny Octoduria / Ried-Brig
Saviese / Sierre
09:10 09:25 10:50 /
Groupes 5 -8/ Gruppe 5-8
C2 Filles B d PP
K2 Madchen B Bramois / Leuk-Susten / Martigny Aurore Massongex /
Naters / Saas-Fee / Sion Jeunes Uvrier / Val D'lliez
Groupes 9 - 12 / Gruppe 9 - 13
ClFilles B i / Grupp
K1 Madchen B Bramois / Conthey / Gréchen / Grone Monthey / Naters /
10:50 1:05 12:50 Saas-Fee Uvrier / Vouvry
' ' ' C2Files B+ Groupes 9 - 12 / Gruppe 9 - 13
C2 Gargons K2
Madchen B + Ardon / Chalais / Collombey / Fully Leuk-Susten / Port-
K2 Knaben Valais / Ried-Brig Saviese / Sion AGI3* / St-Gingolph

TEN KIM B + K2 M B + C2K

Rassemblement / Besammlung

Rassembl.

Besammlung

13:30

Début
Beginn

Proclamation des résultats / Rangverkindigung

17:50

C1Filles A + C1 Groupes 1-4 / Gruppe 1- 4
‘Garcons Ardon / Chalais / Conthey / Fully Monthey / Port-Valais /
Kl Madchen A+ KT | saasFee Saviese / Sion AGI3* St-Gingolph / Val 'lez
Knaben /Vouvry
13:45 14:00 15:55
Groupes 1-4 / Gruppe 1- 4
C2 Filles A Bramois / Collombey / Grachen Grone / Leuk-Susten /
K2 Madchen A Martigny Aurore Massongex / Riddes / Ried-Brig Sierre /
Sion Jeunes / Val D'lliez
Groupes 5 - 8 / Gruppe 5 -8
ClFilles A Bramois / Collombey / Gréchen Grone / Leuk-Susten /
K1 Madchen A Martigny Aurore Martigny Octoduria / Massongex / Naters
15:55 16110 17:35 Riddes / Ried-Brig / Val D'llliez

C2 Filles A
K2 Madchen A

Groupes 5 -8/ Gruppe 5 -8

Ardon / Chalais / Conthey / Fully Monthey / Port-Valais /
Saviése Sion AGI3* / St-Gingolph / Uvrier / Vouvry

RESULTATS C1F A + C2F A + C1G / RESULTATEN KIM A + K2 M A + C1K

Rassemblement / Besammlung

18:00

Proclamation des résultats / Rangverkindigung




i CONFORTI

JOSEPH CALAMO

= B Peinture
crépi - tapisserie

rénovation 079/649.18.76

« Tant que vous n’‘avez pas teste,

VOUS Ne pouvez pas en juger»

%
HYPNOSE

_valentin_pellissier_hypnose

@ www.alentin-pellissier-hypnose.com

Anciennement Pannatier

v Av. de la Gare 30 027 723 57 00

>
1920 Martigny copyserv@bluewin.ch
Impression numérique ¢ Flyers ¢ Cartes de visite
R' Brochures ¢ Faire-part ¢ Remerciements deuil
Theses ° Reliures diverses * Conception graphique

LISTE DES COMITES / KOMITEE

COMITE CANTONAL / KANTONAL KOMITEE GYM VALAIS - WALLIS

Présidente

Vice-Présidente

Vice-Présidente

Trésorier

Prés. Technique

Responsable logistique - Events

Membre

Présidentin
Vizeprasidentin
Vizeprésidentin
Verantwortliche Finanzen
Présidentin TK
Verantwortliche Events
Mitglied

COMITE TECHNIQUE / TECHNISCHES KOMITEE

Secrétaire

(aissiére

Resp. Parents- Enfants

Resp. Gym Enfantine

Resp. Jeunes gym.

Resp. Esa D-H et Seniors

Resp. manifestations ind. Agrés
Resp. manifestations ind. Gym

Resp. manifestations Jeunesse

Sekretdrin

Kassiererin

Verantwortliche Muki
Verantwortliche Kitu
Verantwortliche Jugend
Verantwortliche esa F/M - Senioren
Verantw. Wettkampfe GETU
Verantw. Wettkdmpfe Gymnastik
Verantw. Wettkampfe Jugend

gt (gsicne
Hildbrand Fernande
Bovier Puuiline
[embiel Alexoandre
Dsflien (ueie
mew Sumuel
Crefl Girel

?me‘\/ Eréie
Bownd Franoige
Formag Sandrine
Bound Frencoise
Pouilly Sundre
Moerels Francoige
Fornay Curgfine
Pepitfoud Francoige
Delufoye Chosfef

COMITE TECHNIQUE ELARGI / ERWEITERSTES TECHNISCHES KOMITEE

(hef de branche Agrés ind.

(hef de branche Gymnastique ind.
Resp. juges agrés / individuels
(ollahoratrice Agrés

(ollahoratrice Agres

(ollahorateur Agrés

(ollahoratrice - Juge Gymnastique
(ollahoratrice - Juge Gymnastique
(ollahoratrice - Juge Gymnastique
(ollahoratrice - Juge Gymnastique

Resp. Bureau des calculs

SECRETARIAT

Roclia] Afitle Surebi

Bereichsleiter : Getu Einzel
Bereichsleiter : Gym. Einzel
Verantw. WR Getu Einzel
Mitarbeiterin Getu

Mitarbeiterin Getu

Mitarbeiter Getu

Mitarbeiter - Wertungsrichter Gym
Mitarbeiter - Wertungsrichter Gym
Mitarbeiter - Wertungsrichter Gym
Mitarbeiter - Wertungsrichter Gym

Verantw. Rechnungshiro

Vhéodsfoy Swbine
Pelfeor Doitfe
Breggoud Lliane
Vieod Deggica
Fievey Inge
Vesdrog, Alexandre
ey ~ Bty Anne
Lomeilfer Mélodie
Bownd Francols



BOISSONS & SNACKS

COCA-COLA (45cl) 4—
HENNIEZ LEGERE (50ch) g4—
HENNIEZ NATUREL (50cl) 4—
NESTEA CITRON (50cl) 4—
JUS D’ORANGE GRANINI (33cl) 4—
€~
e
CARDINAL BLONDE (33ch 56—

Ving

FENDANT AOC VALAIS, TERRA VERITAS, PROVINS (50c)) /6—
PINOT NOIR, TERRA VERITAS, PROVINS (50ch) 16—
[4
Bolggorg chaudes
THE 3-
CAFE 3-
SANDWICH -
CROISSANT 160
CHIPS 160
2X BONBONS /-
CHOCOLAT /-
GATEAU ¥

Prix en CHF

(10cl) 3—
(10cl) 3—

MENU

”,

M.
/Wﬁ%%’%

PENNE AVEC 4 SAUCES A CHOIX am 13—
» Carbonara

» Bolognese

» Vodka

» Pesto Verde

PIZZA MARGHERITA 16—
PIZZA DIAVOLA 17—
PIZZA PROSCIUTTO 17—
FOCACCIA PROSCIUTTO E FORMAGGIO 10~
FOCACCIA POMODORO E MOZZARELLA 10~

NEMS A LA VIANDE FAIT MAISON (3 piéces) 10—
NEMS AUX LEGUMES FAIT MAISON (3 piéces) 10—
RAVIOLIS FRITS AUX CREVETTES (4 piéces) 10—
SOUPE A LA PATATE DOUCE 77—
NOUILLES SAUTEES AU POULET 16—
POULET A LA SAUCE AIGRE-DOUX ET RIZ NATURE 16—
NOUILLES AUX LEGUMES 16—
Prix en CHF

(1/2) 9~
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Chers accompagnateurs,

Les organisateurs vous prient de bien vouloir garer votre véhicule au parking du C

qui est gratuit et qui ne se trouve qu'a 5 minutes a pied de la manifestation.
Le nombre de places de stationnement de la salle de gym est trés réduit.
Merci pour votre compréhension

1 Sortie Martigny-Fully

2 Sortie Martigny Expo

3 Gare SBB-CFF

4 Salle du Midi / Parking du Midi

5 Parking du CERM, 5 minutes a pied
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